FEEL/PFIT Randonnée “Ensemble marchons tous vers les jeux » FM>LocisTiC
CREPY EN VALOIS

(en partenariat avec I’'association FEEL FIT et la Société FM Logistic)

Pour la troisieme randonnée “Ensemble marchons tous vers les jeux”, préparez vos frontales svp !!!!, nous vous proposons une semi
nocturne le : Vendredi 28 avril 2023 au départ de Crépy en Valois pour un parcours de 10 km.

Gardons a I'esprit notre action « OBJECTIF 2024 » dans le cadre de TERRE DE JEUX 2024 : pour celles et ceux qui souhaiteraient nous rejoindre il s’agit de
cumuler collectivement une distance symbolique de 2024 Km. Afin d’atteindre cet objectif et d’aller au-dela nous pourrons suivre nos efforts via /"application
gratuite Adidas Running.

AOUS VOUS ESPERONS NOMBREUX CETTE FOIS ENCORE, N'HESITEZ PAS A PARTAGER SANS MODERATION !
AFIN QUE NOTRE ACTION "OBTECTIF 202Y%” VIVE TVSAVAUX TEUX

Informations pratiques :
Rendez-vous sur le parking du Bois de Tillet le Vendredi 28 avril 2023 a 20h00 pour un départ a 20h10 (coucher du soleil : 21h00),

plusieurs petits arréts sont prévus en forét ainsi qu’une halte a I’église Saint-Martin de Gondreville, retour prévu : 22h00/22h15.
Contact : Guillaume au 06.45.32.71.75 ou Marie-Christine au 06.08.87.38.49.

Application gratuite ADIDAS RUNNING :

lien suivant a télécharger par chaque participant https:/adirun.app/Wyrs. Groupe créé intitulé Objectif 2024 - Crépy en Valois.
A chaque sortie (marche, course, vélo, etc...) merci d’activer le suivi en direct sur l'application.

Contact : Florian au 06.75.08.01.36


https://www.google.com/url?q=https://adirun.app/Wyrs&sa=D&source=editors&ust=1681720536916847&usg=AOvVaw0lRG545lA-LingPfLGmx3U

