
 5 cours/semaine
 (gymnase, outdoor)

Nouveauté : 5ème cours 
sport santé seniors 

 lundi de 19h30 à 20h30
mardi de 18h00 à 19h00
mardi de 19h15 à 20h15
 jeudi de 18h00 à 19h00
 jeudi de 19h15 à 20h15

Modalités d’inscription :

Cotisation annuelle : 160 € / an
septembre à juin

Règlement en 3 versements à 
l’inscription(espèces, et/ou chèque)  

Chèques vacances acceptés

Certificat médical d’aptitude à 
l’inscription

Fiche d’inscription

Formulaire de droit à l’image

Où nous trouver ?
Gymnase Gaston Ramon

 14 rue Le Zell Mosel
60800 Crépy en Valois

Association Feel Fit

Qui contacter ?
feelfitoise@gmail.com

Le bureau :

Marie-Christine RUIZ 
Présidente/Secrétaire 

06.21.66.44.66

Karine DALLE
Trésorière

06.82.83.64.28

Deux premières séances d’essai 
gratuites !

Pour que vive le Fitness, 
Rejoignez notre équipe !

Lundi 19h30 à 20h30 
Mardi 18h à 19h

Mardi 19h15 à 20h15
Jeudi 18h à 19h

Jeudi 19h15 à 20h15

2 séances gratuites !

Reprise des cours : 
lundi 14 septembre 2026 à 

19h30
 


