Reprise des cours :

5 cours/semaine lundi 14 septembre 2026 &
(gymnase, outdoor) 1 9h30

Nouveavuté : 5eme cours - N
sport santé seniors odalites dinscriprion :

lundi de 19h30 & 20h30 Cotisation annuelle : 160 € / an
mardi de 18h00 a 19h00 sepfembre a juin

n.iard.i de 19h15 f‘: 20h15 Réglement en 3 versements a L
!eud! de 18h00 a 19h00 I'inscription(especes, et/ou cheque)
jeudide 19h15 a 20h15 Chéques vacances acceptés

Certificat médical d’aptitude a
I'inscription
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Fiche d’inscription

Formulaire de droit a I'image

Deux premieres séances d’'essai
gratuites !




